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牧之原市立菅山小学校長 

 

水泳指導に伴う健康管理について（お願い） 

                         

 まもなく水泳のシーズンを迎えます。水泳指導を安全に行うために、「水泳指導事前健康調査」
を実施します。必要事項を記入し、６月 15日（木）までに学級担任まで提出してください。また、
御家庭でも下記の点についても御配慮をお願いします。 

                     

記 

                   

１ 家庭での健康観察をていねいに行ってください。健康状態がすぐれない場合は無理を
させず、顔色、排便や朝食の様子・体温を測るなどして、見学するかどうか判断をする
ようお願いします。 

見学する場合には必ず学校に連絡をしてください。 

 

２ 御家庭にてお子様の頭髪を注意深く観察し、頭髪検査に御協力をお願いします。万が一、アタ
マジラミらしい卵や成虫が見つかった場合には早めの対応をお願いします。 

 

３ 次のような場合はプールに入ることはできませんので、御承知おきください。 

  ・医師に水泳を禁止されている人や健康状態がすぐれない人 

  ・発熱、嘔吐、下痢、感染性疾患（流行性結膜炎、プール熱、とびひなど）がある人 

  ・湿疹、けがなどが化膿している人 

    ・アタマジラミがいる人 

  ※絆創膏をしてプールには入れません。水中で剥がれてしまうと排水等が詰まったり
するためです。 

４ 耳鼻科検診で「治療勧告」を受けた場合は、早めに専門医を受診してください。 
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